Guatemala, 2 de Agosto de/2019

Licenciado
Edgar Dagoberto Bticaro Pére#”
Director General /

Direccidon General de las Arte
Presente.

Licenciado Bucaro Pérez/

De La manera mas atenta me dirijjo a usted con el propdsito de presentarle/el informe de
actividades conforgne a lo estipulado en contrato Administrativo No. 3884-2019"y resolucidon No.
VC-DGA-OSO—ZOIQ/Z‘or servicios técnicos correspondientes al cuarto producto e informe.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a) Formar y capacitar a los alumnos y docentes de la escuela nacional de artes plasticas /
“Rafael Rodriguez Padilla, La escuela nacional de arte dramético “Carlos Figueroa Juarez”; _
la escuela nacional de danza “Marcelle Bonge de Devaux” y el Conservatorio Nacional de /
Mdsica “German Alcantara” desarroflando mesas de trabajo con los temas de salud fisica y
mental, liderazgo, trabajo en equipo, autoestima y manejo de estrés.

b) Propiciar el espacio de conocimiento y aprendizaje para que la comunidad educativa de las
escuelas nacionales de Arte y conservatorio nacional de miusica fortalezea el drea
psicosocial y relaciones interpersonales.

PRODUCTO 4: desarrollar mesa de trabajo para formar y capacitar a los alumnos de plan diario
de Ia escuela nacional de artes plasticas, “Rafael Rodriguez Padilla/" y el conservatorio Nacional.

de misica “German Alcantdra” en relacion al tema “la salud fisica y mental”,
]

a) Propiciar en los alumnos de ENAP una mejor calidad de vida y mejores relaciones
interpersonales a través del conocimiento adquiride de “la salud fisica y mental”.

v" Por medic del AUTOTEST DE ACTIVIDAD FISICA se evalud en primera instancia
el nivel de estrés que experimentaba cada maestro, para lograr una introspeccidn
de cada uno de ellos.

v" Através de una charla motivacional con apoyo de diapositivas se dio a conocer los
conceptos de actividad fisica y salud mental, comeo identificarlo, como se
desarrolla, que sintomas desencadena en los seres humanos y de qué manera

poder manejarlo y vivir con ello,
|

¥v" Por medio de dos audiovisuales se propicio fora de discusion con los alumnos para
establecer los parametros de una mejor calidad de vida



Se ejemplificé varios ejercicios sencillos de movilidad articular para evitar el
estrés muscular durante las jornadas de Estudio.

Se realizd un una dinamica de actividad fisica sencilla con musica para ejemplificar
una de las técnicas con las cuales podemos mejorar la calidad de vida. |

b} Propiciar en los alumnos del conservatorio nacional de misica “German Alcantara” una

mejor calidad de vida y mejores relaciywes interpersonales a través del conocimiento

adquirido de “la salud fisica y mental”.

Atentamente

Por medio del AUTOTEST DE ACTIVIDAD FISICA se evalud en primera instancia ~
el nivel De actividad que realizaba cada alumno, para lograr una introspeccion de
cada uno de ellos. '

A través de una charla motivacional con apoyo de diapositivas se dio a conocer %V
conceptos de actividad fisica y salud mental, como identificarlo, como se
desarrolla, que sintomas desencadena en los seres humanos y de qué manera )
poder manejarlo y vivir con ello. ‘ /!

-~

Por medio de dos audiovisuales se propicid foro de discusion con los Maestros
para establecer los pardmetros de una mejor calidad de vida

Se ejemplificd varios ejercicios sencillos de movilidad articuiar para evitar el
estrés muscular durante las jornadas de estudio.

Se realizé un una dindmica de actividad fisica sencilla con musica para ejemplificar
una de las técnicas con las cuales podemos mejorar la calidad de vida. |
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FREGURNTA
Crees que realizas
ficiente actividad fisicar

iCrees que iz actividad fsica
aue realizas es adecuada?

iTe gustaria hacer mids
sjercico?

£Tienes a'guna lesion o
enfermedad que afecte a tu
actividad fisics?

£Crees que tu condicidn
fisica es adecusda®

ibaces gjercicin sole/a o en
compefia de tu pareja ¢
araigos?

#ZCuantos dias por semang
reaiizas efercicio?
éCuantas horss el diz
reziizas actividad fisica?

£CEmo vienes 8l colegio?

De la siguiente lista, sefiala
los deportes o actividades
gue realizas con dierts
frecuencia.

O andando

B caminar
0 Nadar
H correr
B ciclismo
O Gimnasio

0 En hicicleta

LUADU ridICA

5 En compafiia

Og

Ay

B rithol

3 Tenis

B paloncesto

O volley-hall

B otro deporte de equipo

Os

s

LI gn coche/moto

B s de 5
B nydcdes

o En transporte
publico

O gaile

1 patinaje

O Artes Marciales
H yoga

O atras actividades
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